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Ihr Familienzentrum vor Ort 

 

Als zertifiziertes Familienzentrum dienen wir als Knotenpunkt im Sozialraum, das 

Familien in ihren individuellen Lebenslagen umfassend berät und unterstützt. Vor-

handene Angebote im Stadtteil werden miteinander vernetzt und gebündelt. Unser 

Ziel ist es, allen Kindern optimale Bildungschancen und Entwicklungsmöglichkeiten 

zu eröffnen. 

Mit familien- und kinderunterstützenden Angeboten bieten wir allen Eltern und ihren 

Kindern eine Anlaufstelle für frühe Beratung, Betreuung, Bildung sowie Erziehungs- 

und Lebenshilfe. Ausgehend von den individuellen Lebenslagen begreifen wir die 

Familien als „Ganzes“ und berücksichtigen ihre vielfältigen Bedürfnisse.  Daher 

kooperieren wir mit Beratungsstellen, Familienbildungsstätten und anderen familien-

unterstützenden Einrichtungen vor Ort.  

 

Unsere Schwerpunkte als Familienzentrum: 

 Familien mit einem Netzwerk aus Familienbildung, Familienberatung und Kin-

derbetreuung unterstützen. 

 Eine bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf sichern, zum Beispiel durch 

Unterstützung bei der Vermittlung von Kindertagespflege. 

 Frühkindliche Bildung und bestmögliche Förderung anbieten, zum Bei-

spiel durch vorschulische Sprachförderung für Kinder und ihre Familien. 

 Niedrigschwellige bedarfsgerechte Angebote für Kinder und Eltern des 

Familienzentrums und für Menschen aus dem Stadtteil bereitstellen. 

 Familien mit Migrationshintergrund durch integrative Angebote unterstützen. 

 

Unser Programm bietet Ihnen ein vielfältiges Beratungs- und Bildungsangebot.  

Sofern nicht anders angegeben, finden alle Veranstaltungen in unsere Kita 

statt und sind kostenfrei.  

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung, sprechen Sie uns einfach 

an. 

Wir freuen uns Sie in unserer Einrichtung begrüßen zu dürfen! 
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Offenes Elterncafé 

 

Hier können sich Väter und Mütter an einem Stehtisch in un-

seren Eingangsbereich treffen. Egal ob sie nur 5 Minuten 

reinschauen oder länger verweilen, hier haben sie die Mög-

lichkeit zum Klönen mit anderen Eltern, Sie können sich über 

die Angebote des 

Familienzentrums informieren. Und eine Tasse Kaffee kann 

das Ganze noch versüßen! 

 

Tägliches Angebot 

 

………………………………………………………………. 

 
 

Dienstag , 20.03.2024, 16:00 Uhr 

Hundert Ausflugsziele 

Frau Reifert berichtet über tolle Ausflugziele mit Kindern hier in der 
Nähe , die auch kostengünstig zu einem tollen Erlebnis werden für 

Groß und Klein. 

Referentin:  Frau Anka Reifert 
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Mittwoch ,Start am 17.01.2024, 14.30-15.30Uhr  

Tanz und Bewegung  

für Kinder von 4-5 Jahren 

Ziel des Unterrichts ist ,die Verbesserung der Koordination und der Motorik der Kin-

der. Zusätzlich wird die Kondition gesteigert, das Selbstbewusstsein und die Sozial-

kompetenz der Kinder gestärkt . Spaß und Freude am Tanzen darf natürlich auch 

nicht fehlen . 

Jeden Mittwoch bis zum 20.03.2024 

Max Teilnehmer Zahl : 15 Kinder  

Tanzlehrerin: Frau Andrea Schnelle 

………………………………. 

Dienstag, 20.02.2024 , 18.00Uhr 

 

Leben mit Kindern zwischen Freiraum und  

klaren Regeln. 

Kinder haben ihre eigenen Vorstellungen von dem, was sie dürfen und wollen.  

Aber nur wenn sie wissen, wie weit sie gehen dürfen, fühlen sie sich sicher und ge-

borgen. Wie kann es gelingen, Kinder in Geborgenheit und Sicherheit aufwachsen 

zu lassen, ihnen von Anfang an angemessene Freiräume zu ermöglichen und ihnen 

dabei klare Regeln als Orientierungshilfe mit auf den Weg zu geben?  

Referentin: Frau Christine Wattenberg 

Anmeldung: vhsimkreisherford.de oder 05221/59050 
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Freitag 01.03.2024 14.00-16.00 Uhr 

Handwerken mit Papa  

Angebot für Väter und Kinder (ab 4 Jahren) 

Wie viele Räder hat ein Auto? Warum kann ein Flugzeug fliegen und ein Boot 

schwimmen? Diese oder ähnliche Fragen lassen sich am besten beim gemeinsa-

men Werken anschaulich erklären. Unter Anleitung Frau Wattenberg erfahren Vä-

ter und Kinder, wie viel Spaß das gemeinsame Werken mit Holz machen kann. Das 

greifbare Ergebnis: Autos, Boote, Flugzeuge und andere interessante Objekte. 

Kindliche ungezwungene Fantasie, väterliche Erfahrung und fachliche Anleitung - 

Sie und Ihre Kinder werden auf Ihre Werke stolz sein  

Leitung: Frau Wattenberg  

Anmeldung: vhsimkreisherford.de oder 05221/59050 
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Mittwoch , 06.03.2024 , 15.00-16.00Uhr 

Kreativ zu Ostern 

für Kinder ab 2,5 Jahren 

Wir laden zu einen kreativen Nachmittag ein. Gemeinsam mit den Kindern wollen 

wir  zu Ostern etwas schönes basteln. Seid gespannt…. 

Leitung : Frau D.Schäfer / Herr F.Höhner  
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Samstag , 04.05.2024 , 10.00Uhr  

Spürnasen in der Natur  

Bewegung , Spiel und Spaß in der Natur für Eltern und Kinder (4-11 Jahren).  An 

diesem Samstagnachmittag begeben sich Eltern und Kinder gemeinsam auf 

„Spürnasenpfad“, eine gelungene Mischung aus Fitness– und Naturerlebnispfad. 

Naturbewegungsspiele unter Anleitung fördern die körperliche Aktivität . Hier kann 

im Wald gespielt , ausprobiert , gelernt und entspannt werde , mit Bewegung und 

ohne Langeweile. 

Leitung : Stephan Brink  

Anmeldung: vhsimkreisherford.de oder 05221/5905-0 
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Mittwoch 15.05.2024 und 11.09.2024 , 13.30-14.30Uhr 
 

Familientherapeutin  

Frau Heike Nagel ist Systematische Familientherapeutin ,  

Psychologische Beraterin ,  Seelsorgerin und Persönlichkeitstrainerin. 

Sie steht Ihnen mit Beratung kostenlos zur Verfügung. 

Eine Anmeldung ist erforderlich um besser die Zeiten einzuplanen. 

Die Gesprächsinhalte unterliegen der Schweigepflicht. 

Leitung : Frau Heike Nagel  
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Dienstag 18.06.2024 ,15:00-16.30Uhr 

Schultüten basteln 

Gestalten Sie mit ihrem Kind gemeinsam eine  

selbstgemachte und individuelle Schultüte  

für den ersten Schultag.  

Im Vorfeld müssen Sie im Eingangsbereich der Kita 3 Wochen vorher , die Wunsch 

Schultüte aussuchen , damit wir das Bastelset bestellen können. 

 

Leitung: Frau Daniela Schäfer 
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Dienstag , 18.06.2024 15:00– 16:30 Uhr 

Die Gestaltung gemeinsamer Mahlzeiten  

In vielen Familien gibt es täglich Kampf bei den Mahlzeiten , weil das Kind nicht 

essen will. Die Eltern sind besorgt und leiden unter Ängste und Schuldgefüh-

len.Doch es ist nicht ungewöhnlich , dass Kinder wählerisch beim essen sind.An 

wann ist dieses Essverhalten nicht mehr „typisch“ , sondern problematisch? Die 

Referentin geht diesen Fragen nach , gibt Tipps und zeigt auf , wie ein gesundes 

Gleichgewicht zwischen dem , was ein Kind tatsächlich braucht , und dem , was es 

nach Ansicht der Eltern essen sollte , hergestellt werden kann. 

Leitung: Frau Wattenberg 

Anmeldung:  vhsimkreisherford.de  oder Tel. 05221/ 5905-0 
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Jeden letzten Mittwoch im Monat  

10.00-11.30 Uhr  

Familienberatung  

„Offene Sprechstunde“ 

Frau Borries von der Erziehungsberatungsstelle in Herford  beant-

wortet in Einzelgesprächen Ihre Erziehungs– und Entwicklungsfra-

gen. Dies können sein: Entwicklungsauffälligkeiten, Allgemeine Er-

ziehungsfragen und Entwicklungsauffälligkeiten, Trennung oder 

Scheidung, Verhaltensauffälligkeit in Kita/Schule, Beziehungsproble-

me zwischen Eltern. Geschwistern und Freunden, Seelische Proble-

me, Lern-und Leistungsstörungen, Körperliche/Seelische Gewalt 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

Die Gesprächsinhalte unterliegen der Schweigepflicht. 

Genaue Termine finden Sie auf unsere Webseite / Zeitungsartikel 

oder im Schaukasten vor unserer Kita . 
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Mittwoch, Start 10.01.2024 14:00– 15.00 Uhr 

8x jeden Mittwoch  

Kids Fitness  

Laufen , springen ,spielen—mit viel Spaß , Musik und Bewegung 

wird die motorische Entwicklung der Kinder gefördert , ihrem Bewe-

gungsdrang Rechnung getragen.  

Als Übungsleiterin hat Frau Petra Steinkamp vom Kreis Sportbund 

Herford ,die Lizenz für Bewegungsförderung in Kita und Verein und 

für Gesundheitstraining für Kinder . 

Leitung: Frau Petra Steinkamp  

Anmeldung: Kreissportbund Herford : sportangebote@ksb-herford.de 

 

Nächste Termine : 

Mittwoch 10.04.2024 14.00-15.00 Uhr 8x mittwochs 

Mittwoch 18.09.2024  14.00-15.00 Uhr 8x mittwochs 

 

 



 

  

AWO-Kita/Familienzentrum Oetinghausen 
 

Unsere Kita liegt zentral in Oetinghausen, genau zwischen der Paul-Maar-Schule 

und dem AWO Begegnungszentrum. 

Unser Team besteht aus 10 pädagogischen Fachkräften sowie unterschiedlichen 

Jahrespraktikanten sowie 2 Hauswirtschaftskräften und 1 Teamassistentin. 

Wir bieten eine qualifizierte und flexible Betreuung der Kinder an. Im Vordergrund 

unserer pädagogischen Arbeit stehen Selbstständigkeit, Selbstvertrauen und sozia-

les Lernen. Aber auch die Vermittlung der wichtigen Basiskompetenzen, wie z.B. 

positives Selbstwertgefühl, soziale Kompetenzen, Fachkompetenzen, Verantwor-

tungsübernahme, Kooperations– und Kommunikationsfähigkeit haben für uns einen 

großen Stellenwert.  

 

In unsere Kita werden z.Zt. 55 Kinder im Alter von 0,4 bis 6 Jahren in drei Gruppen 

betreut. Die Gruppen sind für die Kinder überschaubar und bieten ihnen dadurch 

eine gute Orientierung und das Gefühl von Sicherheit.  

Wir haben uns auf dem Weg gemacht, in unserer Einrichtung die bezugsgruppenba-

sierte offene Arbeit konzeptionell zu verankern. Die Kinder können an vielfältigen , 

pädagogischen Angeboten innerhalb der gesamten Einrichtung teilnehmen. 
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Kindertagesstätte/Familienzentrum  
 

Oetinghausen 
 
 

Einrichtungsleitung: Rebekka Dridiger 

Stellv. Leitung: Andrea Feller 

Plätze: 

53 Plätze in 3 Gruppen für Kinder im Alter von 4 Monaten bis 6 Jahren 

 

Schwerpunkte:  

Inklusion, Bewegung, gesunde Ernährung, Sprachförderung, Elternarbeit, Literatur-

Kita, Waldtage, Felixauszeichnung des deutschen Chorverbandes 

 

Betreuungszeiten: 

25 Std. Betreuung  

Mo. – Fr.:       7:30 – 12:30 Uhr 

35 Std. Block 

Mo.- Fr.: 7:30 – 14:30 Uhr 

45 Std. Betreuung 

Mo. – Do.: 7.00 – 16:30Uhr, Fr.: 7.00– 14:30Uhr 

 

 

 

Hospitationen 

sind in unserer Einrichtung nach vorheriger Absprache möglich. 
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Kinder sind unsere Zukunft 

www.awo-kitas-owl.de 

Bitte melden sie sich rechtzeitig an: 

AWO-Kindertagesstätte/Familienzentrum  
Oetinghausen 
 
Eilshauser Strasse 30 
32120 Hiddenhausen 
 
Tel. (05223) 64477 
E-Mail: fz-kita-oetinghausen@awo-owl.de 


