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Eine Einrichtung der AWO Ostwestfalen-Lippe e.V. www.awo-kitas-owl.de



lhr Familienzentrum vor Ort

Als zertifiziertes Familienzentrum dienen wir als Knotenpunkt im Sozialraum, das
Familien in ihren individuellen Lebenslagen umfassend berat und unterstutzt. Vor-
handene Angebote im Stadtteil werden miteinander vernetzt und geblndelt. Unser
Ziel ist es, allen Kindern optimale Bildungschancen und Entwicklungsmoglichkeiten
zu erdffnen.

Mit familien- und kinderunterstiitzenden Angeboten bieten wir allen Eltern und ihren
Kindern eine Anlaufstelle fir friihe Beratung, Betreuung, Bildung sowie Erziehungs-
und Lebenshilfe. Ausgehend von den individuellen Lebenslagen begreifen wir die
Familien als ,,Ganzes“ und bericksichtigen ihre vielfaltigen Bedurfnisse. Daher
kooperieren wir mit Beratungsstellen, Familienbildungsstatten und anderen familien-
unterstitzenden Einrichtungen vor Ort.

Unsere Schwerpunkte als Familienzentrum:

° Familien mit einem Netzwerk aus Familienbildung, Familienberatung und Kin-
derbetreuung unterstitzen.

° Eine bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf sichern, zum Beispiel durch
Unterstiitzung bei der Vermittlung von Kindertagespflege.

° Friihkindliche Bildung und bestmogliche Férderung anbieten, zum Bei-
spiel durch vorschulische Sprachférderung fur Kinder und ihre Familien.

° Niedrigschwellige bedarfsgerechte Angebote fir Kinder und Eltern des
Familienzentrums und flir Menschen aus dem Stadtteil bereitstellen.

° Familien mit Migrationshintergrund durch integrative Angebote untersttitzen.

Unser Programm bietet lhnen ein vielfaltiges Beratungs- und Bildungsangebot.
Sofern nicht anders angegeben, finden alle Veranstaltungen in unsere Kita
statt und sind kostenfrei.

Fir weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung, sprechen Sie uns einfach
an.

Wir freuen uns Sie in unserer Einrichtung begriiBen zu diirfen!

Programm 1./2. Halbjahr 2022/23 | Informationen zum Familienzentrum




Angebote fur Eltern und Erwachsene
Angebote flr Kinder

Angebote fur Eltern und Kinder
Inhalt

Angebote
Offenes Elterncafé
Hundert Ausflugsziele

,Leben mit Kindern zwischen Freiraum
und klaren Regeln®

5
Kreativangebot
Kreativ zu Ostern 7
Schultiten basteln 10
Eltern Runden
Familientherapeutin Frau Nagel 9
Die Gestaltung gemeinsamer Mahlzeiten 11
,Offene Sprechstunde“ Familienberatung 12
Weitere Angebote fiir Eltern & Kind
Tanz und Bewegung 5
Kids Fitness 13
Handwerken mit Papa und Kind
Spurnasen in der Natur 8
Unsere Kita auf einen Blick 14 /15

Programm 1./2. Halbjahr 202/23 | Inhaltsverzeichnis 3



Offenes Elterncafé

Hier konnen sich Vater und Mutter an einem Stehtisch in un-
seren Eingangsbereich treffen. Egal ob sie nur 5 Minuten
reinschauen oder langer verweilen, hier haben sie die Mog-
lichkeit zum Klénen mit anderen Eltern, Sie kbnnen sich Uber
die Angebote des
Familienzentrums informieren. Und eine Tasse Kaffee kann
das Ganze noch versufRen!

Tagliches Angebot

Dienstag , 20.03.2024, 16:00 Uhr

Hundert Ausflugsziele

Frau Reifert berichtet Uber tolle Ausflugziele mit Kindern hier in der
Nahe , die auch kostengunstig zu einem tollen Erlebnis werden fir —
GroR und Klein.

Referentin: Frau Anka Reifert

Programm 2. Halbjahr 2023 / 24 | RegelmaRige Angebote / Vortrag



Mittwoch ,Start am 17.01.2024, 14.30-15.30Uhr
Tanz und Bewegung

fur Kinder von 4-5 Jahren

Ziel des Unterrichts ist ,die Verbesserung der Koordination und der Motorik der Kin-
der. Zusatzlich wird die Kondition gesteigert, das Selbstbewusstsein und die Sozial-
kompetenz der Kinder gestarkt . Spald und Freude am Tanzen darf natlrlich auch
nicht fehlen .

Jeden Mittwoch bis zum 20.03.2024
Max Teilnehmer Zahl : 15 Kinder

Tanzlehrerin: Frau Andrea Schnelle

Dienstag, 20.02.2024 , 18.00Uhr

Leben mit Kindern zwischen Freiraum und

klaren Regeln.

Kinder haben ihre eigenen Vorstellungen von dem, was sie durfen und wollen.

Aber nur wenn sie wissen, wie weit sie gehen durfen, fihlen sie sich sicher und ge-
borgen. Wie kann es gelingen, Kinder in Geborgenheit und Sicherheit aufwachsen
zu lassen, ihnen von Anfang an angemessene Freirdume zu ermoglichen und ihnen
dabei klare Regeln als Orientierungshilfe mit auf den Weg zu geben?

— Referentin: Frau Christine Wattenberg

Anmeldung: vhsimkreisherford.de oder 05221/59050
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Freitag 01.03.2024 14.00-16.00 Uhr
Handwerken mit Papa

Angebot fur Vater und Kinder (ab 4 Jahren)

Wie viele Rader hat ein Auto? Warum kann ein Flugzeug fliegen und ein Boot
schwimmen? Diese oder ahnliche Fragen lassen sich am besten beim gemeinsa-
men Werken anschaulich erklaren. Unter Anleitung Frau Wattenberg erfahren Va-

ter und Kinder, wie viel Spal} das gemeinsame Werken mit Holz machen kann. Das
greifbare Ergebnis: Autos, Boote, Flugzeuge und andere interessante Objekte.
Kindliche ungezwungene Fantasie, vaterliche Erfahrung und fachliche Anleitung -
Sie und lhre Kinder werden auf Ihre Werke stolz sein

Leitung: Frau Wattenberg

Anmeldung: vhsimkreisherford.de oder 05221/59050
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Mittwoch , 06.03.2024 , 15.00-16.00Uhr

Kreativ zu Ostern

fur Kinder ab 2,5 Jahren

Wir laden zu einen kreativen Nachmittag ein. Gemeinsam mit den Kindern wollen
wir zu Ostern etwas schones basteln. Seid gespannt....

Leitung : Frau D.Schéafer / Herr F.H6hner
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Samstag , 04.05.2024 , 10.00Uhr

Spurnasen in der Natur

Bewegung , Spiel und Spal} in der Natur fur Eltern und Kinder (4-11 Jahren). An
diesem Samstagnachmittag begeben sich Eltern und Kinder gemeinsam auf
~opurnasenpfad®, eine gelungene Mischung aus Fitness— und Naturerlebnispfad.
Naturbewegungsspiele unter Anleitung fordern die korperliche Aktivitat . Hier kann
im Wald gespielt , ausprobiert , gelernt und entspannt werde , mit Bewegung und
ohne Langeweile.

Leitung : Stephan Brink

Anmeldung: vhsimkreisherford.de oder 05221/5905-0
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Mittwoch 15.05.2024 und 11.09.2024 , 13.30-14.30Uhr

Familientherapeutin
Frau Heike Nagel ist Systematische Familientherapeutin ,
Psychologische Beraterin , Seelsorgerin und Personlichkeitstrainerin.
Sie steht Ihnen mit Beratung kostenlos zur Verfliigung.

Eine Anmeldung ist erforderlich um besser die Zeiten einzuplanen.
Die Gespréchsinhalte unterliegen der Schweigepfiicht.

Leitung : Frau Heike Nagel
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Dienstag 18.06.2024 ,15:00-16.30Uhr

Schultuten basteln
Gestalten Sie mit ihrem Kind gemeinsam eine

selbstgemachte und individuelle Schultite
fir den ersten Schultag.

Im Vorfeld missen Sie im Eingangsbereich der Kita 3 Wochen vorher , die Wunsch
Schultiite aussuchen , damit wir das Bastelset bestellen kénnen.

Leitung: Frau Daniela Schafer
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Dienstag , 18.06.2024 15:00— 16:30 Uhr

Die Gestaltung gemeinsamer Mahlzeiten

In vielen Familien gibt es taglich Kampf bei den Mahlzeiten , weil das Kind nicht
essen will. Die Eltern sind besorgt und leiden unter Angste und Schuldgefiih-
len.Doch es ist nicht ungewohnlich , dass Kinder wahlerisch beim essen sind.An
wann ist dieses Essverhalten nicht mehr ,typisch“, sondern problematisch? Die
Referentin geht diesen Fragen nach , gibt Tipps und zeigt auf , wie ein gesundes
Gleichgewicht zwischen dem , was ein Kind tatsachlich braucht , und dem , was es
nach Ansicht der Eltern essen sollte , hergestellt werden kann.

Leitung: Frau Wattenberg

Anmeldung: vhsimkreisherford.de oder Tel. 05221/ 5905-0
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Jeden letzten Mittwoch im Monat
10.00-11.30 Uhr

Familienberatung
,,Offene Sprechstunde*

Frau Borries von der Erziehungsberatungsstelle in Herford beant-
wortet in Einzelgesprachen Ihre Erziehungs— und Entwicklungsfra-
gen. Dies kdnnen sein: Entwicklungsauffalligkeiten, Allgemeine Er-
ziehungsfragen und Entwicklungsauffalligkeiten, Trennung oder
Scheidung, Verhaltensauffalligkeit in Kita/Schule, Beziehungsproble-
me zwischen Eltern. Geschwistern und Freunden, Seelische Proble-
me, Lern-und Leistungsstérungen, Kérperliche/Seelische Gewalt

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Gespréchsinhalte unterliegen der Schweigepflicht.

Genaue Termine finden Sie auf unsere Webseite / Zeitungsartikel
oder im Schaukasten vor unserer Kita .
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Mittwoch, Start 10.01.2024 14:00—- 15.00 Uhr

8x jeden Mittwoch
Kids Fitness

Laufen , springen ,spielen—mit viel Spal3 , Musik und Bewegung
wird die motorische Entwicklung der Kinder geférdert , ihnrem Bewe-
gungsdrang Rechnung getragen.

Als Ubungsleiterin hat Frau Petra Steinkamp vom Kreis Sportbund
Herford ,die Lizenz fur Bewegungsférderung in Kita und Verein und
fur Gesundheitstraining fur Kinder .

Leitung: Frau Petra Steinkamp

Anmeldung: Kreissportbund Herford : sportangebote@ksb-herford.de

Nachste Termine :

Mittwoch 10.04.2024 14.00-15.00 Uhr 8x mittwochs

Mittwoch 18.09.2024 14.00-15.00 Uhr 8x mittwochs




AWO-Kita/Familienzentrum Oetinghausen

Unsere Kita liegt zentral in Oetinghausen, genau zwischen der Paul-Maar-Schule
und dem AWO Begegnungszentrum.

Unser Team besteht aus 10 padagogischen Fachkraften sowie unterschiedlichen
Jahrespraktikanten sowie 2 Hauswirtschaftskraften und 1 Teamassistentin.

Wir bieten eine qualifizierte und flexible Betreuung der Kinder an. Im Vordergrund
unserer padagogischen Arbeit stehen Selbststandigkeit, Selbstvertrauen und sozia-
les Lernen. Aber auch die Vermittlung der wichtigen Basiskompetenzen, wie z.B.
positives Selbstwertgefiihl, soziale Kompetenzen, Fachkompetenzen, Verantwor-
tungsiibernahme, Kooperations— und Kommunikationsfahigkeit haben fir uns einen
grol3en Stellenwert.

In unsere Kita werden z.Zt. 55 Kinder im Alter von 0,4 bis 6 Jahren in drei Gruppen
betreut. Die Gruppen sind fir die Kinder tiberschaubar und bieten ihnen dadurch
eine gute Orientierung und das Geflihl von Sicherheit.

Wir haben uns auf dem Weg gemacht, in unserer Einrichtung die bezugsgruppenba-
sierte offene Arbeit konzeptionell zu verankern. Die Kinder kénnen an vielfaltigen ,
padagogischen Angeboten innerhalb der gesamten Einrichtung teilnehmen.

Programm 2. Halbjahr 2023/24 | Unsere Kita auf einen Blick




Kindertagesstatte/Familienzentrum

Oetinghausen

Einrichtungsleitung: Rebekka Dridiger
Stellv. Leitung: Andrea Feller

Platze:
53 Platze in 3 Gruppen fur Kinder im Alter von 4 Monaten bis 6 Jahren

Schwerpunkte:
Inklusion, Bewegung, gesunde Erndhrung, Sprachférderung, Elternarbeit, Literatur-
Kita, Waldtage, Felixauszeichnung des deutschen Chorverbandes

Betreuungszeiten:

25 Std. Betreuung
Mo. — Fr.: 7:30 — 12:30 Uhr

35 Std. Block
Mo.- Fr.: 7:30 — 14:30 Uhr

45 Std. Betreuung
Mo. — Do.: 7.00 — 16:30Uhr, Fr.: 7.00— 14:30Uhr

Hospitationen

sind in unserer Einrichtung nach vorheriger Absprache maoglich.

Programm 2. Halbjahr 2023/24 | Unsere Kita auf einen Blick 15
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Kinder sind unsere Zukunft

Bitte melden sie sich rechtzeitig an:

AWO-Kindertagesstatte/Familienzentrum
Oetinghausen

Eilshauser Strasse 30
32120 Hiddenhausen

Tel. (05223) 64477
E-Mail: fz-kita-oetinghausen@awo-owl.de www.awo-kitas-owl.de



